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FISIOLOGIA HUMANA

(SISTEMA RESPIRATORIO)



O QUE E FISIOLOGIA?

physis = natureza, fungdo # logos = estudo.

Funcdo: explicar os fatores responsdveis pelo
desenvolvimento e a manutencdo da vida (Guyton &

Hall, 1997).

Fonte: http://members.iif.hu /visontay /ponticulus /rovatok /hidverok /schultheisz 1.html

As veias, de Leonardo Da Vinci (1452-1519).
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> Célula: unidade bdsica dos seres
ECOSSISTEMAS Vivos




O CONCEITO DE MEIO INTERNO

Os organismos vivos sdo sistemas abertos sujeitos a alteracdes resultantes de estimulos externos, mas

ainda assim preservam um ambiente interno proéprio e distinto do ambiente externo.

“A constdncia do meio

~ SER VIVO

interno é a condigcdo

para boa sadde”
(Bernard, 1872).

(MEIO INTERNO)




HOMEOSTASE

homeo = similar, igual ok stasis = estdtico.

" Manutengdo das condigoes constantes do meio interno.

" Todos os 6rgdos e tecidos do organismo executam fungdes que ajudam a manter essas condicoes
constantes (Bizzo, 2011).

= EQUILIBRIO DINAMICO: manutencdo de varidveis fisiolégicas em determinados patamares.

= Ocorrem mudangas, mas prevalecem condigées relativamente uniformes.



" Controle homeostdtico:

ESTIMULO === ALTERACAO DA VARIAVEL FISIOLOGICA===) MECANISMO DE COMPENSACAO

hJ

= Patologias: falhas nos mecanismos de compensagdo das alteragdes fisioldgicas



A manutengdo da homeostase de um organismo depende da acdo integrada de vdrios sistemas:

SISTEMA NERVOSO + SISTEMA ENDOCRINO

Fonte: Sistema de Ensino Poliedro

TROCAS GASOSAS NUTRICAO EXCRECAO TRANSPORTE
(SISTEMA RESPIRATORIO) (SISTEMA DIGESTORIO) (SISTEMA EXCRETOR) (SISTEMA CIRCULATORIO)
REPRODUCAQO LOCOMOCAO E MOVIMENTO
(SISTEMA REPRODUTOR) (SISTEMAS ESQUELETICO E MUSCULAR)

g 2
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Fonte: http:/ /www.todamateria.com.br /sistemas-do-corpo-humano /



SISTEMA RESPIRATORIO

FUNCAQO: promover trocas gasosas entre o ar atmosférico e o sangue, de modo que o sangue seja abastecido

de gdas oxigénio e o gas carbonico presente na circulagcdo seja eliminado do organismo.

RESPIRACAQO CELULAR:

O2 CO2

CeH1206 H20

ENERGIA




es6fago (sistema digestorio)

COMPONENTES DO SISTEMA
RESPIRATORIO

CAVIDADE NASAL

/ & EPIGLOTE
TRAQUEIA 9
Nos seres humanos, o ar entra pelo nariz, passa LARINGE \h/ FARINGE
PULMOES BRONQUIO
pela faringe, laringe, traqueia, pelos brénquios,

BRONQUIOLOS

bronquiolos e chega aos alvéolos pulmonares. Dos
alvéolos, o oxigénio passa para o sangue e dai é \
levado até as células em todas as partes do

corpo. ,

PLEURA DIAFRAGMA ALVEOLOS



VENTILACAO PULMONAR

O ar entra nos pulmdes (INSPIRACAQ) e sai deles (EXPIRACAQ) em razéo da contracéio e do relaxamento do

diafragma, o musculo que separa o térax do abdome, e de alguns misculos intercostais.



CAVIDADES NASAIS, FARINGE E LARINGE

Nas cavidades nasais, o ar é filtrado, umedecido e aquecido. As células produtoras de muco e os cilios atuam

como um filtro e retém particulas sélidas e bactérias presentes no ar inspirado.

A faringe é um canal compartilhado pelos sistemas

digestorio e respiratério.

A laringe é uma regido dilatada na porgcdo superior da
traqueia, formada por estruturas cartilaginosas que

controlam a passagem do ar. Na laringe encontramos as

,—A

. Vpregas vocais.
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Tecido epitelial que forra as vias respiratérias, com células produ’rorqs de
muco e cilios.






TRAQUEIA, BRONQUIOS E BRONQUIOLOS

A traqueia é um tubo de aproximadamente 10 cm de
comprimento, com paredes reforcadas por anéis cartilaginosos

que também atuam no controle da passagem de ar.

A traqueia divide-se em dois brénquios, que conduzem ar para

os pulmoes.

Os bronquiolos, que sdo ramificacdes dos bronquios, terminam
em sacos microscopicos de fundo cego, os alvéolos

pulmonares.




ALVEOLOS PULMONARES

vaso linfatico

cartilagem do
bronquiolo

musculo liso

Nos alvéolos ocorre a troca de gds carbdnico do

sangue pelo oxigénio capturado do ambiente. /

Essa troca é chamada de hematose. -

s alveolo
troca do gas carbonico

do sangue (azul) pelo
oxigénio capturado no

Se os pulmoes fossem como baldes, com parede ar (vermelho)

arteriola
capilar

lisa, sem alvéolos, sua drea total seria de cerca

de 100 centimetros quadrados. Com os alvéolos,

a drea total é de 70 a 90 metros quadrados.




A proximidade entre os capilares pulmonares e as paredes dos alvéolos permite a difuséo de gases entre o

sangue € o dr.

bronquiolo

sanguerico em

sanguerico em
oxigénio

gas carbonico

hemacia




O oxigénio que entra no sangue combina-se com uma proteina, a hemoglobina, presente na hemdcia, formando
a oxiemoglobina. Nos tecidos, a oxiemoglobina perde oxigénio, que sai do sangue e entra nas células.

tecido corporal
cavidade do alvéolo

nos tecidos, a oxiemoglobina libera oxigénio e o gas carbénico nos pulmdes, o oxigénio combina-se com a
combina-se com a agua, formando fon bicarbonato hemoglobina e o ion bicarbonato libera gas carbénico

Entdo os gds carbdnico sai da célula e passa para a hemoglobina, formando a carboemoglobina. A maior
parte do gds carbdénico (cerca de 70%), no entanto, é transportada dissolvida no plasma, na forma de ions

HCOs3".



REGULACAO DA RESPIRACAO

Os centros nervosos que controlam a respiragdo
localizam-se no bulbo e na medula espinal.

Quando prendemos a respiragdo, a concentragdo
de gds carbonico no sangue aumenta e o bulbo
envia uma mensagem ao diafragma e aos musculos
intercostais para que ambos se contraiam,
independentemente de querermos ou ndo.

impulsos nervosos
promovem a contra¢ao
dos musculos

encéfalo
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PREGAS VOCAIS, SOLUCOS E OUTRAS COISAS

Quando falamos, as pregas vocais sdo esticadas por
musculos da regido da laringe e vibram com a

passagem de ar.

O comprimento e a espessura das pregas vocais

determinam o timbre da voz da de uma pessoa.

https: //www.youtube.com/watch?v=JgBM78h80Hg



https://www.youtube.com/watch?v=JgBM78h80Hg
https://www.youtube.com/watch?v=JgBM78h80Hg

O solugo é provocado por um espasmo do diafragma. Esse espasmo é
acompanhado simultaneamente pelo fechamento da glote, o que
prejudica a passagem de ar para os pulmdes e produz o som tipico e

caracteristico do soluco.

A eructagdo, mais comumente chamada de arroto, é o ato
de expulsar o ar do estobmago através da boca. Ocorre
geralmente quando o estdmago se distende (expande)

devido a ingestdo de muito ar.




VIDEOS

VIDEO-AULA — RESPIRACAO CELULAR: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=TXK8AOUPYHM

POR QUE 37°2 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=A7 3MCMDDBES

POR QUE TEMOS DUAS NARINAS2 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?2V=EIAX2KQMUPQ

POR QUE BOCEJAMOS2 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=I0DQX4SNSWE

COMO ACABAR COM O SOLUCO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=EQOELHA4EVM

AS PREGAS VOCAIS DE CANTORES LiRICOS: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=BLV_O7DUI4U



https://www.youtube.com/watch?v=TxK8aoUpyhM
https://www.youtube.com/watch?v=TxK8aoUpyhM
https://www.youtube.com/watch?v=a73MCMDDBfs
https://www.youtube.com/watch?v=a73MCMDDBfs
https://www.youtube.com/watch?v=eiAx2kqmUpQ
https://www.youtube.com/watch?v=eiAx2kqmUpQ
https://www.youtube.com/watch?v=I0dQx4SNSwE
https://www.youtube.com/watch?v=I0dQx4SNSwE
https://www.youtube.com/watch?v=e0oELHA6EvM
https://www.youtube.com/watch?v=e0oELHA6EvM
https://www.youtube.com/watch?v=BLv_O7DuI4U
https://www.youtube.com/watch?v=BLv_O7DuI4U

